
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

行事 お誕生日会
端午の節句
お誕生日会

ピクニック
お誕生日会

七夕・療育参観
お誕生日会 お誕生日会 お誕生日会

秋の探索
お誕生日会 お誕生日会

クリスマス会
お誕生日会

正月あそび
お誕生日会

節分
療育参観

ひなまつり
お誕生日会

健康・
生活

手洗い
うがい 食　事

おやつ作り

(フルーツポンチ)

片付け

(ミックスジュース)

着替え

(かき氷)

洗顔

(スイートポテト)

着替え

(食パンケーキ)

見通し

(ラスク)

見通し

(おにぎり)

手洗いうがい

(フレンチトースト)

鼻をかむ

(ピザトースト)

排泄

(おにぎり)

身支度

認知・
行動

シール貼り

食育

楽器あそび
粘土

砂・泥あそび
積み木

あさがお種まき

泡あそび
音当てゲーム

ボディペイント 色水あそび
（あさがおを使

用）

寒　天
楽器あそび

型抜き フィンガー
ペイント

ちぎりあそび
音当てゲーム

片栗粉 スタンプ

人間関係
・社会性

探索 公　園
見立て遊び
あおぞら交流

お菓子屋さん
ごっこ

あおぞら交流

ジュース屋さん
ごっこ

あおぞら交流

かき氷屋さん
ごっこ

あおぞら交流

空の科学館
見立て遊び
あおぞら交流

散　歩
公　園

あおぞら交流

空の科学館
あおぞら交流

お菓子屋さん
ごっこ

あおぞら交流

集団あそび

お買い物
(年長児)

あおぞら交流

空の科学館
郵便ごっこ
あおぞら交流

散歩(交通ﾙｰﾙ)
公園

あおぞら交流

言語・
コミュニケー
ション

言葉療法
季節の絵本
個別課題

歌
おままごと
個別課題

まねっこゲーム
個別課題

季節の絵本
おままごと
個別課題

生活絵カード
笛吹き遊び
個別課題

歌
おままごと
個別課題

季節の絵本
色分けゲーム
個別課題

まねっこゲーム
個別課題

歌
色分けゲーム
個別課題

季節の絵本
笛吹き遊び
個別課題

生活絵カード
分類分けげーム
個別課題

文　字
分類分けゲーム
個別課題

運動・
感覚

音楽リズム
はしご
スイング

ふれあい遊び

音楽リズム
バランスゲーム
ふれあい遊び

音楽リズム
マット
平均台

トランポリン

音楽リズム
はしご
平均台
プール

音楽リズム
お相撲
プール

音楽リズム
ボールプール
プール
布団運び

音楽リズム
綱引き
園　庭
遊　具

音楽リズム
巧技台
平均台
風船遊び

音楽リズム
ターザンロープ

宝探し

音楽リズム
はしご
スイング

ルールのある遊び

音楽リズム
おいかけっこ
マット

ルールのある遊び

音楽リズム
おいかけっこ
トンネル遊び

ルールのある遊び

避難訓練 地震(月) 火事(火) 地震(水) 火事(木) 不審者(金) 火事(月) 地震(火) 火事(水) 地震(木) 不審者(火) 地震(月) 火事(金)

季節制作 こいのぼり あじさい たなばた すいか(夏) とんぼ ハロウィン いも(秋) クリスマス ゆきだるま(冬) 節　分 ひなまつり さくら(春)

令和6年度　あおば　年間計画表　(５領域)


